El botiquin del viaje

Lo que sivale lapena cargar. Va enlamochila de mano, no enla maleta documentada: la que se
pierde es la de abajo.

DOLOR Y FIEBRE

O

O

O

Lo que yausan encasa para dolory fiebre, del
adulto

La version pediatrica que YA le handado atu
peque
Termometro digital

ESTOMAGO

U
U

O

Suero oral en sobre (pesa naday salva el dia)

Lo que sumédico les hayaindicado paradiarrea
o vomito

Antiacido

ALERGIAS Y PIEL

0000

Antihistaminico del que yatoman

Crema para picaduras

Repelente deinsectos

Protector solar 50+y balsamo labial con filtro
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AMPOLLAS Y GOLPES

(J Curitasde variostamaiosy parches para
ampollas

Cinta de telay gasas
Antiséptico entoallitas

Pomada pararozaduras (con calory 20 mil
pasos, aparecen)

000

PAPELES

U Recetasimpresasdetodoloquesetomaa
diario

(J Medicinas en su caja original, conelnombre
legible

(J Listade alergias de cada quien, eninglés

J Datosdelapdliza del seguro de viaje

ALERGIAS Y DATOS DE CADA QUIEN

NOMBRE ALERGIAS TOMAADIARIO = TIPODESANGRE

Esta hoja NO recomienda medicamentos ni
dosis: dice qué categorias llevar. Qué y cuanto
lo dice el médico de tu familia — y un viaje no es
elmomento de estrenaruna medicina que nunca
han tomado.

Siviajas embarazada, la guia completa estaen
michmurrietaviajes.com/embarazo

hecho para ti —Michelle
michmurrietaviajes.com



