Maleta para embarazada en los parques

Undia de parque son 15 a 20 mil pasos con calor. Esto es lo que cambia cuando lo caminas
embarazada.

LOS PIES SON TODO
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Tenis medio nimero mas grande: al final del dia
los pies se hinchan

Un segundo par, para alternar

Calcetinde compresion paralos diasde vueloy
de parque
Sandaliacémoda para el hotel

CALOR E HIDRATACION

O
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Botellareutilizable — enlos parquesrellenas
gratis

Toalla de enfriamiento o abanico de mano
Ropa suelta, de algoddn, encapas
Sombrero de ala anchay protector solar

MICH MURRIETA VIAJES
Disney - Universal - Cruceros, armados por Michelle

AGUANTAR EL DiA
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Snacks saladosy algo de fruta parala nadusea
Faja o banda de soporte siyala usas

Cambio de ropa completo enlamochila
Toallitas humedasy gel antibacterial

PAPELES
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Carnet oresumen del control prenatal

Datosy teléfono de tu ginecélogo

Seguro de viaje que cubra embarazo (revisalo:
muchos no)

Semanade gestacién anotadaporsitela
preguntan

DONDE SENTARSE EN CADA PARQUE

Los shows con asiento sontu descansoreal: entra
20 minutos antesy aprovéchalos como pausa, no
comorelleno.

Losrestaurantes conreservacion te garantizan
mesay aire acondicionado a una hora fija. Vale la
penareservar aunque no tengas hambre a esa
hora.

Elregreso alhotela media tarde no esrendirse: es
lo que permite volver de noche.

Sobre a qué te puedes subir: la Unicaregla que

mandaes el AVISO DE LA ENTRADA de cada
atraccion. Nuestra guia te dice cudles tienen
advertencia oficial para embarazo y cuales nola

tienen — pero el letrero de la entrada siempre

gana, y la decision final es de tu médico.

La guia completa de embarazo enlos parques:
michmurrietaviajes.com/embarazo

hecho para ti —Michelle
michmurrietaviajes.com



